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Cel badania

Ocena wplywu potgczenia dwoch szczepow Bifidobacterium longum — 1714®
(o dziataniu osrodkowym) i 35624® (o dziataniu jelitowym) — na objawy IBS, para-
metry psychiczne (lek, depresje), jakos¢é snu, markery biologiczne stresu i zapale-
nia (CAR, TNF-a), a takze analiza zaleznosci miedzy objawami trzewnymi a statu-
sem psychologicznym i biomarkerami fizjologicznymi u pacjentek z IBS.

Grupa badana

40 kobiet w wieku 18-65 lat, spetniajgcych kryteria rozpoznania IBS, z umiar-
kowanym nasileniem objawow (mediana IBS-SSS: 250).

Wszystkie uczestniczki miaty tagodne lub umiarkowane objawy lgku i/lub de-
presji, ocenione za pomocg HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale)
— wyniki HADS-A lub HADS-D w zakresie 8—14.

Dodatkowo do poréwnan zrekrutowano 57 zdrowych kobiet bez IBS, podzielo-
nych na grupy: niskiego stresu (PSS <12, HADS-A i HADS-D <7) i umiarkowa-
nego stresu (PSS 14-26, HADS-A lub HADS-D 8-14). Grupy kontrolne stuzyty
jako punkt odniesienia dla oceny biomarkeréw i wskaznikéw psychometrycz-

nych, ale nie byty poddane interwencji ani dalszej obserwaciji.
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Metodyka

Badanie miato charakter eksploracyjny.

Badane osoby otrzymywaty przez 8 tygodni kombinacje dwéch szczepow
probiotycznych (B. longum 1714® i 35624® — COMBO) w dawce 1x10° CFU/
dzien, w formie kapsutek.

Po zakoriczeniu suplementacji pacjentki byty objete 8-tygodniowg obserwacijg
bez leczenia (wash-out).

Produkt przyjmowano raz dziennie, rano — niezaleznie od positku.

Wizyty kontrolne odbywaty sie w tygodniach: 0, 4, 8, 12 16.

Oceniane parametry

Objawy IBS
IBS-SSS — ocena nasilenia objawdw (b6l, dyskomfort, wzdecia, zaburzenia
rytmu wypréznien, jakosc¢ zycia).
Znaczgca klinicznie poprawa = redukcja o =50 punktéw IBS-SSS.

Parametry psychologiczne
Skala leku i depresji HADS-A i HADS-D
(znaczaca poprawa = spadek =2 pkt)
Visceral Sensitivity Index (VSI) — ocena leku zwigzanego z objawami jelitowymi.

Jakos¢ snu
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) — 19 pozycji oceniajacych jakos¢
i efektywnos¢ snu. Wynik >5 = zta jakosS¢ snu.

Os stresu — 0§ HPA
Poranna odpowiedz kortyzolowa (CAR) — oceniana na podstawie 4 probek sliny
(0, 30, 45, 60 min po przebudzeniu), analiza AUCi (area under the curve with
respect to increase).

Markery zapalne i neurotroficzne (krew, osocze)
TNF-q, IL-6, IFN-a, CRP — markery zapalne.
BDNF (brain-derived neurotrophic factor) — marker neuroplastycznosci.

Bezpieczenstwo
Morfologia, biochemia, poziom immunoglobulin — na poczatku i koricu badania.
Rejestracja dziatari niepozgdanych i ciezkich dziatari niepozgdanych.
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Wyniki

Objawy IBS (IBS-SSS)

+  Po 8 tygodniach terapii COMBO:

o0 $redni spadek IBS-SSS: 275 — 152 pkt (p < 0.0001).
0 82% pacjentek uzyskato klinicznie istotng poprawe (=50 pkt).

Stres fizjologiczny (CAR)

IBS pacjentki miaty na poczgtku sptaszczony poranny wzrost kortyzolu
(CAR).

COMBO znormalizowato CAR po 4 tygodniach terapii (p = 0.045), jednak
efekt zanikat po odstawieniu probiotyku.

Lek i depresja (HADS)

Spadek objawéw depresii juz po 8 tygodniach ($rednio o —1,9 pkt, p < 0.05),
z dalszg poprawg nawet po zakoriczeniu terapii (utrzymana do tyg. 16).
61% pacjentek uzyskato klinicznie istotng poprawe w depres;ji

(=2 pkt HADS-D) do 16. tygodnia.

Podobne wyniki dla HADS-A (lgk).

Jakos$¢ snu (PSQI)

+  Na poczatku 90% pacjentek kwalifikowato sie jako ,zle Spigce” (PSQI >5).
Po terapii poprawa wskaznika snu — 39% pacjentek przeszto do kategorii
»dobrego snu”.

Markery zapalne i neuroprotekcyjne
Spadek TNF-a (utrzymany do tyg. 16, p < 0.01) — skorelowany z poprawg
depresiji.

Wzrost BDNF — obserwowany juz po 4 tygodniach terapii (p < 0.05), sugeruje
poprawe funkcji osi jelito—-mo6zg.
Whnioski

Wyniki badania potwierdzajg istotng role zaburzen osi stresu (HPA) w patofizjologii
zespotu jelita nadwrazliwego u kobiet. Pacjentki z umiarkowanymi i ciezkimi objawa-
mi IBS wykazywaly sptaszczenie odpowiedzi kortyzolowej po przebudzeniu (CAR)
w poréwnaniu z kobietami z grupy kontrolnej bez IBS, mimo podobnego nasilenia
objawow leku, depresji i zaburzen snu. Suplementacja preparatem zawierajgcym
potaczenie dwoch szczepow Bifidobacterium longum — 1714® i 35624® (COMBO) —
doprowadzita do normalizacji odpowiedzi CAR oraz istotnej klinicznie poprawy obja-
wow IBS, przy czym efekt ten utrzymywat sie jedynie w trakcie stosowania preparatu.
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Zastosowanie COMBO wptyneto réwniez na redukcje objawow depresii i leku, popra-
we jakosci snu oraz obnizenie wkaznika nadwrazliwosci trzewnej (VSI). Co istotne,
efekty te byly utrzymane nawet do o$miu tygodni po zakoriczeniu interwenciji i kore-
lowaty z istotnym obnizeniem stezen krazacych cytokin prozapalnych, w tym TNF-aq,
IL-6 i CRP. Zmiany te byty szczegdlnie widoczne u pacjentek, ktore osiagnety kli-
nicznie istotng poprawe objawow depresji. Rbwnolegle obserwowano wzrost pozio-
mu neurotrofiny BDNF, sugerujgcy mozliwy wptyw preparatu na neuroplastyczno$c
i funkcje hipokampa.

Roznice w czasie utrzymywania sie efektow na objawy jelitowe i psychiczne sugeruja
odrebne mechanizmy dziatania — odpowiednio: przywrocenie prawidtowej odpowiedzi
stresowej w przypadku objawow jelitowych oraz dziatanie przeciwzapalne i neuropro-
tekcyjnew zakresie objawdw psychicznych. Badanie wskazuje, ze potgczenie szczepdw
B. longum 1714® i 35624® moze stanowi¢ nowa, ukierunkowang strategie terapeu-
tyczng u pacjentdw z IBS i wspdtistniejacym stresem, lekiem lub depresjg — poprzez
modulacje osi jelito—-mo6zg, odpowiedzi zapalnej i neuroendokrynnej.
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